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 چكیده

 مدیریتبدون  اغلبباشد كه می شيرخوارانزاد در واكسيناسيون یکی از دردهای درمانمقدمه و هدف: 

در این زمينه ضروری است.  جهت كنترل یا كاهش درد ییهااز استراتژیاستفاده نابراین ب شود؛درد انجام می

 در پنتاوالانواكسن  قیازتزر یمادر بر درد ناش ريدرمانی با گلاب و شتأثير رایحهبا هدف مقایسه  مطالعه حاضر

 انجام شد. رخوارانشي

  

سلامت  جامعكننده به مراكز مراجعهدو ماهه  شيرخوار 111سه سوكور  یی بالينیدر این كار آزما روش اجرا:

-حهیرا، با گلاب درمانیحهیرا گروه در سه یتصادف هایبلوک به روش 1399-1400سـال  رد آبادخرمشهرستان 

 نواكستزریق از تا سه دقيقه بعد قبل  قهيدقدرمانی از یک حهیرا. مطالعه شدند كنترلو  مادرريش با درمانی

بعد  قهيدق سه تاقبل  هيثان دهدرد از  مادر انجام شد.ريش ایقطره گلاب  پنج  آغشته به ایپنبه با توپک پنتاوالان

گریه با كرنومتر و شمارش  زمان مدتی ريگاندازه (؛MBPS)واكنش رفتاری درد شده لیتعد با مقياس قیازتزر

، آنووااسکوئر، یكاآزمون با ها داده .شد گيریمتری اندازهپالس اكسی ( با2SPOنبض و اكسيژن خون شریانی)

 .ندشد ليتحل و هیتجززوجی ی مکرر و تیهایريگاندازهبا  انسیوار زيآنال

 

، هیزمان گر مدت .نداشت های فردی تفاوت معناداری وجودویژگی نظر ازهای مداخله و كنترل بين گروهنتایج:  

مداخله نسبت به گروه كنترل  یهادر گروه (2SPO)شریانیاكسيژن خون های رفتاری درد و ميانگين واكنش

ی تفاوت معنادار ی مورد مطالعههاضربان قلب در گروهتعداد  بين ميانگين(. >P 05/0)كمتر بودداری طور معنیبه

 (.<P 05/0)نداشتوجود 

 

در شيرخواران شد. بين واكسن  یعضلان قیاز تزر یمادر و گلاب باعث كاهش درد ناشريشرایحه گیری: نتیجه 

باعث  مادرريشگروه گلاب نسبت به گروه  رخوارانيدر ش ی واكسنعضلان قیتزربعد از مادر و گلاب ريش حهیرا

( شده، همچنين مدت زمان گریه نيز كمترین، روند افزایشی را در گروه گلاب 2SPOبيشترین افزایش ميزان)

 .شودیم هيتوص شيرخواران ونيناسيكاهش درد واكس یگلاب برا ژهیوبهها رایحه نیاستفاده از ا نیبنابراداشت. 
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